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වැළැක්ෂීකම්මාරකගෝපකේශය 

 

 
 

◈සංවෘත, 
ඝනසහසමීපසංචාර සහනිවාඩුස්ථානවලවැළැක්ෂීකම්ප්‍රතිපත්තතියටඅනුකූලවන්න 

①පුේගලි වැළැක්ෂීකම්නීතිදැඩිකලසපිළිපැදීම 

○කෑමටපෙරසහපිටතටගියෙසු, 

අවමවශකයන්තත්තපර30ක්වත්ගලායනජලපයන්ඔපේඅත්තසබන්කයාදාකසෝදන්න,අත්තසනීපාර

ක්ෂෂ භාවිතා රන්න,තවද ැස්සකහෝකිවිසුම්යනවිටඔකේමුඛයසහනාසයටිෂූ ඩදාසියකි
න්කහෝඔකේඅතේඇතුළතින්ආවරණය රගන්න. 

○සංවෘත,ඝනසහසමීපස්ථානය නාසයසම්පූර්ණපයන්මආවරණයකිරීමසඳහාමුහුණුආවරණතදි

න්ෙැළඳියයුතුය. 

②නිවාඩුස්ථානසහනිවාඩුනිකක්ෂතනපහසු ම්ආරක්ෂිතවභාවිතාකිරීම 

○බහුභාවිතපහසු ම මුඛආවරණයක්ෂපැළඳීමටවගබලාගන්න. 

එළිමහකන්වුවද,කනා ඩවා(විනාඩි15 ටවඩා)අන්අයපගන්දුරසථ්ව(අවමවශකයන්මීටර1
ක්ෂ)තබාගැනීමටඅපහසුනම්මුඛආවරණයක්ෂපැළඳීමනිරකේශක කර. 

○නිශ්ශේදනිවාඩුස්ථානයක්භාවිතාකිරීමසඳහාඑක්එක්නිවාඩුස්ථානයසඳහාතදබදපේමට්ටමපිළි
බඳතතයකාලීනපතාරතුරුසෙයනතදබදමට්ටකම්රථවාහනආකලෝ පේධතිය*භාවිතාකිරී

පමන්කරදරනැතිනිවාඩුවක්අත්විඳින්න. 

 *මුහුදුගමන්මාර්ගපවේඅඩවිය(https://www.tourmmaster.com,ජූලිමාසපේදීක්‍රියාත්මකකිරීමටනියමිතය) 

③ක ාවිඩ්-19එන්නත්තලබාකගනකරෝගලක්ෂෂණකහාඳින් ළමනා රණය රගන්න 

○නිවාඩුවටකපරඑන්නත්තකනා ළපුේගලයින්3වනමාත්‍රාවදක්වාලබාගැනීමනිර්පේශපකපර්.ශ්වස

නකරෝගලක්ෂෂණඇතිවිට (උණ, කැස්ස, පසම, උගුපර්අමාරුව, 

නාසයහිරවීමආදිය),කරෝගවිනිශ්චයසහපරීක්ෂෂණයසිදුකිරීමසඳහාළඟමඇතිශ්වසනකරෝගී
න්කේප්‍රති ාරමධයසථ්ානයපවතෙැමිපණන්න. 

*පරෝගලක්ෂණසහතහවුරුවූපරෝගීන්ටප්‍රතිකාරලබාගතහැකිවවදයආයතන,ක ාවිඩ්-

19කබෝවනකරෝගකවේඅඩවිකයන්(ncov.mohw.go.kr)සහකසෞඛයරක්‍ෂණසමාකලෝචනසහතක්ෂකස්රුකස්වාකවේඅඩවි

කයන් (www.hira.or.kr)පසායාගතහැක. 

○කරෝගලක්ෂෂණඇතිඅයසහසමීපසම්බන්ධතාඇතිඅයබහු-

භාවිතපහසු ම්කවතයාකමන්වැළකීසිටියයුතුය, 

එ ටජීවත්තවනපවුකේසාමාජි යන්අතරපවාමුහුණුආවරණපැළඳියයුතුය, 
තවදසංවාදසහආහාරවැනිසම්පබන්ධතාඅවම ළයුතුය. 


