COVID-19 Guia de Preveng¢ao para umasFérias de VeraoSeguras

®Emconformidade com a politica de prevencaoemlocaisfechados, densos e fech
ados, turisticos e de férias

@Cumprimentoestrito das regras de prevengaopessoal

O Antes de comer e apéssair, lave as suasmaos com sabaoemaguacorrente para pelo
menos 30 segundos, utilizarhigienizador de maos, oucobra a boca e o0 nariz com u
m lengo de papelou o interior da manga aotossirouespirrar

O A mascara facial deveserusada com firmeza para cobrircompletamente o nariznuml
ocal fechado, denso, e proximo

(2) Utilizagdo de locais de férias e estancias de férias

O Certifique-se de usarumamascaranumainstalagaomultiuso. Mesmoaoar livre, reco
menda-se o uso de umamascara se for dificilmanterumadistanciacontinua (mais
de 15 minutos) (pelomenos 1m) das outraspessoas

o Desfrute de umasfériastranquilas, utilizando o sistema de semaforos com nivel de c
ongestionamento™ que forneceinformacaoem tempo real sobre o nivel de conges
tionamento de cada local de férias para utilizar um local de fériastranquilo

* |tinerdrio de viagemmaritima (https://www.tourmmaster.com, a seroperadoemlJulho)

@ Vacinagoes COVID-19 e gestaocompleta dos sintomas

O Pessoasnaovacinadas antes das fériassaorecomendados para receberatéa 32 dose.
Emcaso de sintomasrespiratorios (febre, tosse, catarro, dor de garganta, narizentu
pido, etc.), visitea ala de ReabilitagaoRespiratdria de doentesmaisproximo para re
alizardiagnostico e exame.

* As instituicdesmédicasondedoentessintomaticos e confirmadospodemrecebertratamentopodemserencont
radasno website da COVID-19 Doengaslnfecciosas (ncov.mohw.go.kr) e no website do Health Insura
nce Review and Assessment Service (www.hira.or.kr).

O As pessoas com sintomas e contactosproximosdevemabster-se de visitarinstalagoe

smultiuso, usarmascarasmesmo entre osmembros da familia que vivemjuntos, e
minimizarcontactostaiscomo conversas e refeigoes.




