
សេចក្ត ីណែនាំអាំពីការបង្កា រជាំងឺកូ្វដី-19 

េម្រាប់វេិសមកាលរដូវសតត ម្របក្បសោយេុវត្ថ ិភាព  

 

 

 

 

◈អនុសោមតាមសោលការែ៍បង្កា រសៅត្ាំបន់បិទជិត្ 

ត្ាំបន់ានមនុេសសម្រចើនក្ក្ក្ុញនិងក្ណនែងសទេចរែ៍និង

វវេិសមកាលណដលបិទជិត្ 

① សោរពយ៉ា ងតឹ្ងរងឹនូវចាប់បង្កា រផ្ទា ល់ខ្ល នួ  

 ○មុនពេលញ ៉ាំអាហារ និងពរោយពេលពេញពៅពរៅ េូមោងដដនឹងសាប ៊ូជាមួយទឹកហ៊ូ រ យ៉ា ងសោចណាេ់ 

30 វវនិទី សម្របើទឹក្ោងដដ ឬខ្ាប់ាត់្ និងម្រចមុុះសៅសពលក្អក្ ឬក្ណាត េ់ សោយម្រក្ោេជូត្ាត់្ 

ឬណនែក្ខាងក្ន ុងដនដដអាវ។ 

 ○ររូវតរពាក់ម៉ា សឲ្យជិរ ព ើមបីប៉ាំងរេមុុះទ៉ាំងរស  ងពៅទីបិទជិត្ ក្ណនែងានមនុេស សម្រចើនក្ក្កុ្ញ 

និងក្ណនែងបិទជិត្ 

②ការសម្របើម្រាេ់ក្ណនែងវេិសមកាល និងបរកិាា រសៅរមែីយោា នម្របក្បសោយេុវត្ថិភាព  

 ○ម្រត្វូម្រាក្ដថាពាក់្ា៉ា េសៅក្ណនែងបរកិាា រណដលសម្របើម្រាេ់សម្រចើនោែ ។ ស ុះបីជាសៅខាងសម្រត ក៏្សោយ 

ររូវបនណែនាំឲ្យពាក់្ា៉ា េ ម្របេិនសបើពិាក្ក្ន ុងការពាក់្បនត  (សលើេពី 15 នទ)ី រក្ាគាែ ត្ 

(យ៉ា ងសោចណាេ់ 1 ណម៉ាម្រត្) េីមនុសសពសសងពទៀរ។ 

 ○ររ កកយយនឹងវ ស្សសមោល ស្សប ប់សាប រ់ពយយពរបើម្របព័នធស ែ្ ើងេញ្ញា ចរាចរែ៍ក្ម្រមិត្ក្ក្េា ុះ* 

ត លសតលេ់រ៌មនកន ុងពេលពវលាជាក់តសតងអ៉ាំេីករមិរននោរកកសទ ុះ សរមប់កតនែង 

រវ ស្សសមោលនីមួយ  ព ើមបីពរបើរបស់កតនែងវ ស្សសមោល ស្សប ប់សាប រ់។  

*  ពេហទ៉ាំេ័រពទសេរណ៍តាមសមុរទ (https://www.tourmmaster.com នឹងររូវ ៉ាំពណើរោរកន ុងតែកកកយ)  

③ ចាក់្វ៉ា ក់្សាំងបង្កា រកូ្វដី-19 និងម្រគប់ម្រគងសរាគេញ្ញា ឲ្យានហ្ម ត់្ចត់្  

 ○អែក្ណដលមិនានចាក់្វ៉ា ក់្សាំងបង្កា រមុនសពលវេិសមកាល ររូវបនតណន៉ាំពអាយចាក់ 

រហូ្ត្ដល់ដូេទី 3 ។ កន ុងករណីមនសរាគេញ្ញា នល វូដសងហើម (រេ  នពៅត  កអក ក៉ាំហាកពរេើន ឈឺប៉ាំេង់ក 

ពហៀរស៉ាំពបរ-ល-) ររូវពៅោន់មជឈមែឌ លពាាលអែក្ជាំងឺនល វូដសងហើម 

ណដលសៅជិត្បាំនុត្សដើមបីស វ្ ីសរាគវនិិចឆ ័យ និងពិនិត្យ។ 

* សាា ប័នពវជជសាស្តសត ត លអនកជ៉ាំងឺមនពយេសញ្ញា  និងវ ស្ជជមនអាេទទួលបនោរេាបល 

អាេរកបនពៅពលើសគហ្ទាំព័រដនជាំងឺឆ្ែងកូ្វដី-19 (ncov.mohw.go.kr) និងសគហ្ទាំព័រ សេវពិនិត្យ 

និងវយត្ដមែធានរា៉ា ប់រងេុខ្ភាព (www.hira.or.kr)។ 

 ○អែក្ណដលានសរាគេញ្ញា  និងអែក្ជិត្េែ ិទធជាមួយអែក្ជាំងឺ គួរណត្កុ្ាំសៅក្ណនែងបរកិាា រណដល 

សម្របើម្រាេ់សម្រចើនោែ  ពាក់្ា៉ា េេូមបីណត្េាជិក្ម្រគួសរណដលរេ់សៅជាមួយោែ  និងកាត់្ 

បនថយការ ក់្ទងោែ   ៊ូេជាោរសនទន និងោរទទួលទនអាហារជាព ើម។  

http://www.hira.or.kr/

